
СОГЛАСОВАНО:
1 эду-ошао дошкольным учреждением

/ с/М■
УТВЕРЖДАЮ :
Д иректор /Урманова Н .С /

МЕНЮ
на 26.03.2026 четверг 

МБДОУ ЦРР д/с № 4 Колосок
:4 ’

Ко*. ! Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещесп ■ Энергети 
ческая 

ценность, 
ккал

4̂ f " k t\J ■ : */,.

:’;vr rri ■

Наименование i1 Белки Жиры к леводы

Дети до 3 лет автоном
*

<'П .Суп молочный с вермишелью 160,00 3,52 3,36 12,72 95,20
<П2ТП? • Чай с сахаром 150,00 0,15 0,00 4,88 20,25
CiT i ' МврбрОД с сыром (30/10) 40,00 6,50 3,60 18,10 122,00
ИТОГО iOi Завтрак 10Д7 6,96 35,70 237,45
Запггра ' второй
СП".'', г Полого кипячённое 100,00 2,73 3,07 4,27 54,67
-M-V' > о : Ч«гр*Н второй 2,73 3,07 4,27 54,67
ОЙег"- r <J

КП2603 !Суп картофельный с бобовыми и гренками 150,00 5,63 3,75 11,35 150,00
г;.: 11 » Картофель тушенный с овощами 130,00 2,86 7,93 19,63 163,80

ДГ * • -С Тефтели из говядины с рисом с подливом овощным 100,00 1,40 4,73 4,00 115,00
ДГ/.сг *•- Кимоог из клубники с яблоками 150,00 0,00 0,00 13,20 50,25
ДА 3 Глеб пшеничный для детского питания с витаминам 25,00 2,00 0,30 9,60 59,00
;АЯ. •' 'ш Ь  пшенично-ржаной Дарницкий подовый 20,00 1,62 2,80 7,07 45,60

A h r  ') io: Обед 13,50 19,51 64,85 583,65
УПРОт ЗИН'-!Й полдник
•̂ ПГ ; т Омлет натуральный 130,00 23,73 13,00 3,25 35,75
*п. 4*3 с сахаром 150,00 0,15 0,00 4,88 20,25
ДАО V ' улеб пшеничный для детского питания с витаминам 20,00 1,60 0,24 7,68 47,20
«ТОГ О нз: Уплотненный полдник 25,48 13,24 15,81 103,20
jCtOHMC СТь

ЗаЕтра*?

1И7амия за день 153,00
Дети с 3 до 7 лет автоном

|КП25064 Суп молочный с вермишелью 160,00 3,52 3,36 12,72 95,20
|КП2502? 'Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00
IkfeCo Аутерерод с сыром (30/10) 40,00 " " Щ 3,60 18,10 122,00
ИТОГО по: 2Завтрак 10,22 6,96 37,32 244,20
Зиггра; агорой
КПД"].с Молоко кипячённое 100,00 2,73 3,07 4,27 54,67
(ИТОГО ю: Завтрак второй 2,73 3,07 4,27 54,67
Обед
КП25035 Суп картофельный с бобовыми и гренками 180,00 6,75 4,50 13,62 180,00
ДГ26С‘1<? Картофель тушенный с овощами 130,00 "Т вв 7,93 19,63 163,80
ДГ25С0К Тефтели из говядины с рисом с подливом овощным 100,00 1,40 4,73 4,00 115,00
ДГ26009 |Компот из клубники с яблоками 200,00 0,00 0,00 17,60 67,00
ДАВЛ00 1хлеб пшеничный для детского питания с витаминам 25,00 2,00 0,30 9,60 59,00



8̂П0СС !Хлеб пшенично-ржаной Дарницкий подовый 20,00 1,62 2,80 7,07 45,60
ОГО .ю: Обед 14,63 20,26 71,52 630,40
шотненный полдник
12! Омлет натуральный 120,00 23,73 13,00 3,25 35,75

Чай с сахаром 180,00 0,18 0,00 5,85 24,30
ЧВЛ001 Хлеб пшеничный для детского питания с витаминам 20,00 1,60 0,24 7,68 47,20
ТОГО по: Уплотненный полдник 25,51 13,24 16,78 107,25
гонмость питания за день 160,00
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